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APPUNTAMENTI DELLA COMUNITA

SABATO 25
« Questa mattina tutti i Consigli pastorali della citta si ritrovano all’OPSA per
un incontro di formazione sul CONSIGLIARE.
« Dalle 15.30: disponibilita per la celebrazione del sacramento della Penitenza.

« Dalle ore 1.6 alle 1.7.50: Coccinelle e partecipazione alla S. Messa
« ORE 18: S. MESSA VESPERTINA DELLA DOMENICA.

DOMENICA 26 - Il DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO /A
« SS. MESSE: ORE 8.30, 10.15 e 19.

LUNEDI 27

« Alle ore 2045, in patronato: INCONTRO CON I GENITORI DEI RAGAZZI CHE SI
PREPARANO ALLA PENTECOSTE DELLA VITA (2" e 3" media).

« L'incontro gruppo kssimi (19 superiore) é orgonizzeto per lunedi 3 febbraio.

MARTEDI 28
« Alle ore 21 in patronato: incontro di fede con la Bibbia, 1 libro dei Re 8,1-19.
L"incontro & aperto a tutti coloro che sono in cammino alla luce della Parola di Dio,
come storia di uomini che cercano Dio mentre Egli si fa “trovare™.

MERCOLEDI 29
« Alle ore 16.30 in patronato, INCONTRI DI CATECHESL La catechesi continua ogni
domenica per tutta la famiglia nella partecipazione della S. Messa, oppure al sabato
(per chi € impegnato alla domenica).
« Oygiin chesat bambim del 4° percorso di catechesi celebrano la pnma parteapazione
sacramento della Riconcithazione e Pemtenza.
« Alle ore 20.45 in chiesa, prove di canto del Coro parrocchiale.

+ VENERDI 31 Alle ore 8.45: pulizia della chiesa e grazie a tutte le volontarie.
« Alleore 18: 5. Messa durante la qrmlepagbaam mdwper H‘E ammalati della Conumita.

SABATO 1 febbraio
« Dalle 15.30: dispombilita per la celebrazione del sacramento della Penitenza.
« ORE 18: S. MESSA VESPERTINA DELLA DOMENICA, con la partecipazione
delle famiglie e dei bambini che hanno celebrano la prima partecipazione al
sacramento della Riconciliazione e Penitenza. Se il tempo lo permette, vivre-
mo anche una breve processione con le candele accese, in memoria del battesi-
mo quando siamo stati lavati e perdonati dal peccato originale,

DOMENICA 2 - PRESENTAZIONE DEL SIGNORE

« SS, MESSE: ORE 8.30, 10.15 e 19.

« Alla celebrazione eucaristica delle 10.15 rivivremo la processione con le cande-
le accese. Dalla liturgia antica di Gerusalemme abbiamo attinto la processione delle
candele, che trae origine dal cantico del vecchio Simeone, il quale prendendo tra le
braccia il piccolo Gesu ringrazia Dio e riconosce in quel bambino la «luce per la
rivelazione alle genti e la gloria del popolo d'Israele»,




CONDIVISIONI

« Riprende la visita alle famiglie, a partire dalle ore 16 alle 17.30 e dalle
18.45 alle 20. Appare sempre piu faticoso essere puntuali a questo appun-
tamento ma credere all’incontro e a un saluto cristiano e sfida che con pa-
zienza arricchisce la Parrocchia che € in cammino per divenire, parroco e
fedeli, una comunita. Grazie per la profonda comprensione.

IL PERDONO FA BENE. E ANCHE
: IL CERVELLO LO SEGNALA
E Da Avvenwre, 23/11/2013

11 perdono fa bene. Lo sa chi ha spen-
' mentato 1l risentimento per essere stato
 tradito da persone di cui si fidava o 1l de-
i siderio di vendetta verso coloro che gh
'hmum sottratto qualcosa di caro. ma po1
+ha saputo mggﬂmgﬂe una pacificazione
| emotiva in cwi s1 smette di ricordare os-
;SE"‘}SI\-'I[[IIEﬂtE 1 fatto e di pensare con
{ ostilita a colui che Iha compiuto. In quel
imomento si riguadagna un equilibrio
pmculoglm che s1 accompagna a una se-
:1emt1 ntrovata. Che il perdono facaa
' bene lo ha dimostrato orma anche la
'1‘].0E'I‘Cﬂ psicologica e medica: 1l ritorno
‘alla condizione personale precedente
‘leInsncho doloroso subito. mfatty. fa spes-
'so usare da depressiom e mighora le
:condizi{mi carchovascolar.. che mvece
 sono piti precarie in chi si macera in sen-
hmmh ch ochio. Ma oggn possiamo anche

dagare le basi cerebrali del processo del
rpﬂdﬂlmre Un'impresa scientificamente
'n-ssm mpegnativa, rscita per la prmm
:  voltaa un gruppo itahano dell Umversita
i di Pisa, coordmato da Pietro Pietmi, e
appena pubblicata su «Frontiers m Hu-
man Newroscience», primo autore Enu-
hano Ricciardh Per capire che cosa succe-
t de quando perdoniamo, 1 neuroscenziati
i hanno costruito situazioni di sofferenza
pmvucata da altn, che 1 diea volontan
i che hanno partecipato all'esperimento
+ dovevano immaginarsi il pm vividamente
:pcs-sﬂ:ule mentre erano  all mtermo dello
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scanner per la risonanza magnetica fun-;
zionale (uru:: strumento che permette di!
mcividuare le zone pnmi comnvolte m de-;
terminati compiti). Una volta immedesi-;
mati nella scena, 1 soggett erano C]]l‘::ll'ﬂﬂ".
ti altermativamente a perdonare (o a non :
perdonare) il responsabile del torto com-!
piuto ai loro danni Per amitarli nel cnm—'
pltt.') venivano mvitati a considerare, nel
primo caso, che I'autore del torto potevam
essere in ima condizione di disagio perso-!
nale, aveva qualche giustiiicazione, la
stessa vithma portava p:n“te della r e'&pon-
sabihta o che gh event potevano essere
riconsiderath m termum meno ]J.EthIV]_
Nel caso ci non perdono, mvece, s1 enfa-:
tizzava 1l nsentmmento e l1dea della ven-
detta. 1 partecipanti “si convince-
vano” al perdono e lo “stimulavano” men-
talmente, esprimevano anche solhevo e:
un maggiore benessere soggettivo m:su—'
rato con apposite scale, rispetto alla rab-!
hia e alla frustrazione che caratterizza 11
non perdono. «Si pud probabilmente dire ;
che 1l perdono attraverso una rielabora-|
zione razionale del pensiero negativo Er
rvalutazione del proprio wissuto:
passi attraverso il metterss nei p:mm'
dell'altro. nell'assumere la sua prospetti-
va, nel capire che 1l traditore o lagg':esm
SOr'e SONO esseri umani come noi», spiega
Pietrmn. Pur con le melimmahili ].l.'m.lt"t—:
zioni ci uno studio di laboratorio, e senza.
la pretesa di S}l&gﬂlﬂ tutte le oumpunﬂlh'
di un processo cosi complesso, la 1icerca;
apre la strada a una feconda contamina-;
zione tra livelli di amalisi. che potra avere :
ncadute positive a hivello socale.
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INTENZIONI DELLA COMUNITA

SABATO 25
(e A o spatied

t a C
Andate in tutto i mondo e

18

Capuccin Elga, Lissandron Edoardo
Masiero Bruna e Ongarato Ampelio
Gelmini Battista (20° an) e Zaira

Vangelo.
DOMENICA 26 8.30 | Sec. int. Michele e Odilla
I DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO . :
BAINOXSHRT 1CH 110 | |ommilwioeRoss . e
BIE MRS s Axkooks (31 ), Ao, Moo
Venne a Cafarmmao perché si compisse : ; ;
ci0 che era stato detto per mezzo del Parise Enzo, Fabio e Mana
profeta Isaia. 19 | Perla Comunita
%lﬂl!ﬁﬁm e 18 qu“ﬂ““ Easq hgina (trig)
ae
3 Sarm 5 1-3110: Sal 88 (89); Mc 3.22-30 S
Satana é finito.
g[%RTEDl 28 18 | Mazzardo Alice e Frasson Giovanni
2 Sam 6.12b-15.1 5 19* Sal ’}3 (24), Mc 3 31-
3‘- Chi fa la volonta di Dio, costui per me
¢ fratello, sordla e madre.
MERCOLEDI 29 18 | Bertolini Renato (1° an)
2 Sam 74-17, Sal 88 (89); Mc4,1-20
11 seminatore usci a seminare.
GIOVEDI 30 18 | Vendramin Roberto
2 Sam7,18-19.24-29; Sal 131 (132), Mc4.21-25
Con Ia misura con la quale misurate sard
misurato a voi.
g%NERD_I 31 - 18 | Magro Italo (8° an)
iovanni Bosco (m Cetto Luci
2Sam 11,144, 5-100.13-17 Sal 50, Mc 4,26-34 S o)
L'uomo getta il seme e dorme; il seme
Eermngia e cresce. Come, egli stesso non
S 21 10T o0y Mogzsat | 1 [Pasquale (45°ann) ¢ Amalia (64° an)
am d v Fam. Aldinio e Fam. Bernardi
mdﬁ anche il vento ¢ il mare gl Fam. Riondato Sergio ¢ Gina
Fam. Golfetto
DOMENICA 2 8.30 | Fam. Conte Antonio (40° an) e Elvira
PRESENTAZIONE DEL SIGNORE (F) (25° an)
ﬂli’lﬁﬁgﬂ e e 10.15 | Piva Natale e Giuseppina
I miei occhi hanno visto la tua salvezza !
19 | Perle anime




